Vecka 13

Alternativ
Mandag: Stekt flask med I6ksas, potatis Stekt gourn, sas, potatis
Tisdag: Ugnsfisk potatis Fisk
Onsdag: Kottfarssoppa, pannkakor Veg farssoppa
Torsdag: Korvgryta med bacon, ris Sojagryta
Fredag: Kottbullar, sas, potatis Vegbullar
Vecka 14

Alternativ
Mandag: Pasta penne med skinka och tomatsas Pasta med gronsaker
Tisdag: Dillkott, potatis Sojakott i dillsas
Onsdag: Stekt fisk med remuladesas, potatis Stekt fisk
Torsdag: Kottkorv, potatismos Veg korv
Fredag: Flaskkarrégryta m timjan Quorngryta m timjan
Vecka 15

Alternativ
Mandag: Pyttipanna dgghalva rédbetor Veg pyttipanna
Tisdag: Ugnsfalukorv med apple, potatismos Vegkorv
Onsdag: Fjarillsoppa, pannkakor, sylt Fjarilssoppa
Torsdag: Stekt fisk, kall sas, potatis Fisk

Fredag: Ugnskassler m ananas, bulgur Quorn biff



Vecka 16

Mandag: Pasta med kottfarssas
Tisdag: Kyckling i ugn, potatis
Onsdag: PASKBUFFE

Torsdag: Potatisbullar, bacon

Fredag: Langfredag

Vecka 17

Mandag: Annandag pask

Tisdag: Ugnsfisk potatis

Onsdag: Gronsakssoppa, paj vaniljsas
Torsdag: Kottfarslimpa, sas, potatis

Fredag: Kokets Val Ugnspannkaka ”Lufsa”

Alternativ

Sojakott

Sojakott i ugn
Buffé

Potatisbullar lingon

Ledigt

Alternativ
Ledigt

Fisk
Gronsakssoppa
Vegbiffar

Ugnspannkaka



