
SKOGSLYCKANS MENY 
 
Vecka.38 
Mån. Pasta Carbonara 
Tis. Biffstroganoff, Bulgur 
Ons. Ugnsfisk, potatis 
Tor. Potatis- purjolöksoppa, pannkaka, nybakat bröd 
Fre. Falukorv, potatismos, vitkålsfräs 
Vecka.39 
Mån Kasslergryta, bulgur 
Tis Chicken nuggets sötsur sås, ris 
Ons  Stekt fisk, kall sås, potatis 
Tors  Kycklingsoppa, päronhalva grädde 
Fre Kålpudding, sås, potatis 
Vecka.40 
Mån. Potatisbullar, blodpudding, bacon, lingon 
Tis. Ugnsfisk, potatis 
Ons. Köttgryta, ris 
Tor. Pastagratäng med kyckling 
Fre. Korvstubbar med tomat och svamp, potatismos 
  
Vecka.41 
Mån. Risotto dressing 
Tis. Fisk med ägg och persiljesås, potatis 
Ons. Kryddiga köttfärsbiffar, klyftpotatis  
Tor. Köttfärssoppa, glasspinne  
Fre Helstekt karré, svampsås, potatis  
   
   



 
 
 
 


