
Skogslyckans Meny

Vecka 22 Alternativ
måndag Kassler och broccoli- gratäng, potatis Broccoli-gratäng vegbullar
tisdag Hummerfisk , ris
onsdag Grekisk färspanna, tsatziki, klyftpotatis Vegbiffar
torsdag Kristihimmelsfärdsdag
fredag Kökets Val

Vecka 23
måndag Nationaldagen
tisdag Köttbullar , makaroner Vegbullar/kycklingbullar
onsdag Grönsakssoppa, pannkakor
torsdag Skeppartorsk, potatis, kallsås
fredag Hawaiifärsgryta, pasta Quorngryta

Vecka 24
måndag Hamburgare, potatismos, bröd Vegburgare
tisdag Ugnsfalu, potatis Soyakorv/Kycklingkorv
onsdag Fisk i ugn, potatis
torsdag Pytt i panna, rödbetor, ägg Veg.pyttipanna
fredag Pias kycklinggryta, pasta Qourngryta med grönsaker

Vecka 25
måndag Stekt falukorv, potatis Soyakorv/Kycklingkorv
tisdag Ugnspannkaka, lingonsylt
onsdag Fjärilssoppa, paj, vaniljsås
torsdag Midsommarlunch- Lax och färsk potatis
fredag Midsommarafton

Vecka 26
måndag Potatisbullar, bacon
tisdag Stekt fisk, potatis, kall sås
onsdag Kycklingklubba, ris, tomatsås Qournsnitzel
torsdag Varmkorv, potatismos Soyakorv/Kycklingkorv
fredag Tacos med tillbehör Qournfärs,tillbehör


