
Skogslyckans meny 
 

Vecka 3 
Måndag: Potatisbullar,blodpudding, bacon 

Tisdag: Ugnsfisk, potatis 
Onsdag: Fläskpannkaka, lingonsylt 

Torsdag: Köttfärssås, spagetti 
Fredag: Fläskkarré, potatis, svampsås 

 

Vecka 4 
Måndag: Stekt falukorv, makaroner 
Tisdag: Köttfärslimpa, potatis, sås 

Onsdag: Stekt fisk, potatis, äpple currydressing 
Torsdag: Potatispurjolöksoppa, Pannkaka sylt 

Fredag: Biffstroganoff, ris 
 

Vecka 5 
Måndag: Köttkorv, potatismos, senap 

Tisdag: Köttbullar, potatis, sås 
Onsdag: Ugnsfisk, bulgur 

Torsdag: Grönsakssoppa, Pannkaka, sylt 
Fredag: Pyttipanna, ägg, rödbetor 

 

Vecka 6 
Måndag: Italiensk Korvpanna, Ris 

Tisdag: Lasagne, vitkålsallad 
Onsdag: Fiskgratäng, potatismos 

Torsdag: Gulaschsoppa, pannkaka, sylt 
Fredag: Köttfärsbiff, potatis, sås 

 

Vecka 7 
Måndag: Korvstroganoff, bulgur 

Tisdag: Kyckling, potatis, sås 
Onsdag: Stekt fisk med potatis, dillsås 

Torsdag: Raggmunk, stekt fläsk 
Fredag: Pasta med skinksås 

 

Vecka 8 
Måndag: Stekt falukorv, spenat, potatis. 

Tisdag: Jägarbiff, potatis, sås, gurka 
Onsdag: Ugnsfisk, potatis. 

Torsdag: Fjärilssoppa, pannkaka 
Fredag: Köttgryta, ris 

 

 


